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 O. D.  No.155
Correspondiente al
7 de septiembre 2025
18:00 Horas de España
Sala Paltalk Tseyor Salud UTG


1. Bienvenida a los presentes en sala.
2. Mantra de protección y las palabras mayas Beh, Sayab, Tseek.
3. Meditación: Taller 343. El pensamiento alegre optimista y creativo.
4. Lectura y aprobación del Acta No. 154 correspondiente al 3 de agosto del 2025.
5.  Información de los Equipo del Departamento.
6. Cronograma de atención de salud mental.
7. lectura y retroalimentación de la monografía El Cerebro página 78. Comunicado 314. Claves para la autoobservación.
7. Ruego y preguntas

Con amor y servicio 
Departamento de Salud y Nutrición
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